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Jestes uchodzca z Ukrainy? Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomadc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy.
/ TyT BM 3HanpeTe iHcopMmauilo Npo Te, AK MM MOXKEMO AO0NOMOIrTH BaM i Ballii POAMUHI 3HAUTH

poborTy.

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy pomac Tobie i Twojej rodzinie w
znalezieniu pracy. / TyT B 3Hanpete iHcdopMauilo Npo Te, IK MU MOXXEMO
AOMOMOITH BaM i Balli POoAUHi 3HAUTU poboTy.

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Bu GixxeHeub 3 YKpaiHu?

Przydatne strony internetowe: / KopucHi Beb-cantu:

https://www.gov.pl/web/granica informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z
Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim) / indopmauisa npo nonbCbKy gep>XaBHY AOMNOMOTyY
6i>keHUAM 3 YKpaiHu (y TOMY YMChi yKpaiHCbKOIO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedoéw
pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy / indopmauis npo gponomory cnyxbu 3aMHATOCTI

BOCTYNHA YKPaiHCbKOIO MOBOIO, KOHTAKTHI AaHi cny>XOu 3aMHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 informacje o ofertach pracy i
pomocy urzedow pracy w jezyku rosyjskim / iHdopmauis npo npono3uuii BakaHci#, npo
BONOMOry cny>xom 3anHATOCTI



https://www.gov.pl/web/granica
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234

IHdopmMauinHUK UeHTp LleHTpy 3aUHATOCTI

Bu wykaete iHdopmauito npo pUHOK npawi?
Y Hac 3HanpeTe KOMNEKCHy iHdhopmauito!

3eneHa niHifa - ue:
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® 19524

@ kontakt@zielonalinia.gov.pl
@ www.zielonalinia.gov.pl
o /zielonalinia19524

https://oferty.praca.gov.pl/ baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

IH(bopmaList PO hopMy MIATPUMKN Bi, ypaAY npad
iHbopMalLList Npo NOPAAOK NpaLeBnalTyBaHHs IHO3eMLIB
iHhopmaLlia Ans ocib, SKi NoBepTalTLCA 3-3a KOPAOHY
nponoauyii oo poboTu Ta HaB4YaHHA

pgonomora B HanucaHHi CV

nepeknap CV Ha aHrmiAcbKy MOBY ] Mocnyrm ®abpukn CV

po3Knag 3axofiB y BaLOMYy perioHi
coujianbHi Mepexi

4aT 3 KOHCYNbTaHTOM Q

/ 6a3a BakaHcin poboTu (Bkalo4yaloum pesky iHpopmauilo yKpaiHCbKOI MOBOIO)

https://eures.praca.gov.pl baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk

ukrainski) / 6a3a npono3uuih po6oTu B EBponi (MOXX/IMBUIA NepeKknap, YKpaiHCbKOI0)


https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/

i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca{ z Ukrainy?

Tu znajdziesz informacje o tym, jak mozemy poméc Tobie i Twojej rodzinie w znalezieniu pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewddzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig pod numerem telefonu 19524. Mozesz tez
udac sie do najblizszego urzedu pracy. Doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych
i doswiadczenia zawodowego, jesli je posiadasz.

Oto jakiej pomocy mozesz sie spodziewac

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie sprawdza¢ Centralng Baze Ofert Pracy za pomocg komputera, telefonu
lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu (http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie
ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

- 0] i store

Mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).




Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytuciji
publicznych/fundaciji itd.

Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze
dostepne w Internecie informacje w jezyku ukrairiskim. Doradca po zapoznaniu sie z Twojg sytuacja
prawna (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie
wskazac Ci najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwic¢ sprawe

i kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informaciji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy.
Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenc;ji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mégt korzystac z wielu form pomocy okreslonych
w obowigzujacych przepisach. Obejmuje cna m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),

zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainiskim informacje o pomocy urzedédw pracy, dane kontaktowe urzedow

pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy w jezyku rosyjskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym cze$¢ informacji w jezyku ukraifiskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukraifnski)



Ministry of Family

and Social Policy

fikw,o Bu 6ixxeHeyb 3 YKpaiHu?

Ocb MoXXnuea fonomora Bam i Baluiii poauHi y nowuyKy po6oTu
Ae MoXxHa oTpumaTu gonomory?

Bu moxkeTe ckopucTaTUuca 6E3KOLUITOBHOK AOMOMOrOK MOBITOBOro Biaginy cny»6u 3alHATOCTI
(340 Bigninis) abo BOEBOACHKOro BigAiny puHky npaui (16 Biaginie), Wwo BKAOYAE NiaATPUMKY
y MOLYKY po60TH, FOIOBHMM YMHOM 4Yepe3 MpaueBnalliTyBaHHS Ta 4Yepes KOHCY/AbTyBaHHSA
3 NUTaHb NpodecinHOT opieHTaLil.

3BepHiTbCA A0 CNy)X6M 3aWHATOCTI a60 Ha 3eneHy NiHilo

3aA3BOHITE A0 Bigdiny cnyxbu 3alHaTocTi abo Ha iHdoNiHI19524 abo 3BepHiTbCA Ao
HaBIMXKYOT CNYXK6M 3alHATOCTI, e KOHCY/IbTaHT KJlieHTa (KOHCY/IbTAHT 3 NUTaHb 3aUHATOCTi a6o
areHT 3 NMpaLeBnallTyBaHHS) MOroOBOPUTbL 3 BaMMU, LLLOG BU3HAYMTH BaLly CUTYaLlito Ta NoTpe6u. BiH
3anunTae Bac npo npodecinHykBanidikauito, LOCBiL Ta ska poboTa Bac WikaBWUTb, Aka npodecis,
B IKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MoxeTe B3ATM Ha 3yCTpiy AOKYMEHTM, L0 CTOCYHOTbCA Balloi npodeciiHoi KBanigikauii Ta
JOCBifly po60TH, KLU0 BOHMU €.

Taky ponomory Bu orpumacete

[lpayeBnaluTyBaHHS

Bu MoOXeTe caMOCTiiHO KOPWCTYBATMCA LIeHTpanbHOK 6a30k BaKaHCIi, He BiABiAyHOUM CnyKoy
3alHATOCTI 3@ JONMOMOroto KoMN'toTepa, TenedoHy Y iHLWNX MOBiNbHUX MPUCTPOIB 3 AOCTYMNOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). TMowyk npono3uuiin poBoTU TaKoX MOXIIMBUA 33
LOMOMOrot0 creLianbHoro Mo6inbHoro gogatka ePraca (Android Ta i0S).

[

By TakoX MOXKeTe CKOpUCTaTMCA AOMOMOrOH CNiBPOGITHUKA CNYXK6W 3aMHATOCTI, AKWA ONOMOXe
BaM 3HalUTW B LleHTpanbHiii 6asi BakaHcito (abo iHWI 6a3n BakaHciii po60oTWM) Ta HaAacTb
iHhopMaLlito Mpo BigNoBiAHI Mpono3uLii po6oTn (KOHTaKTHI AaHi po6oToaaBLs Ta iHLY BaXUBY
iHopMalLlito).

3aBaHTaXWUTK 3 ' ? 3ABAHTAXWUTU 3

Google Play

¢ App Store




[HopMaLlif PO MOXJ/IMBOCTI OTPUMAHHS [HLIIOI JONOMOrH

CniBpo6GITHUK CNy>X6M TaKoX HagacTb BaM iHGopMaLito Npo MOXUBICTL OTPUMAHHSA [0OMOMOrU
Bifl iHLUMX fiep)XaBHUX YyCTaHOB/(QOHAIB TOLLO.

IH(hopMaLlis npo npasuia npaueBaaluTYBaHHS IHO3EMLIIB

CniBpo6IiTHWK odhicy HapacTb BaM iHpopMaLiko Npo YMOBUY NMpaLueBallTyBaHHsA iHO3eMLIB, B TOMY
yucni AOCTYMHY B IHTepHeTi yKpalHCbkKoko MoOBOH. O3HaWOMMBLUMCb 3 BaLUOK HOPULAUYHOKO
cuTyauieto (HafABHICTb NpaBa Ha MPOXWUBAHHA, MOXIUBMX [O3BOMIB Ha po6GOTY TOLWLO),
CMiBpo6ITHUK cnpobye NopaAnTu, K Halkpalle neranisyBaTi poboTy, i BKaXe, B AKUX yCTaHOBax

MoTpi6HO BMPILLYBaTK Lie NMUTaHHS Ta KOMY NofaBaTu 3aaBy ( UM To iHo3emellb, Y poboTofaBellb).

[IpogeciviHa opieHTaLis

By TakoX MOXeTe ckopucTaTUcA nocnyramu npodeciiHoi KOHCynbTalil, fsKi HagatTb CAYX6M
3alHATOCTI Ta LeHTpU iHdhopMaLii Ta nnaHyBaHHA Kap'epu, AKi 4it0Tb MpY BOEBOACBHKUX CRyX6ax
3amnHAToCTI. LLLo6 oTpuMaT Lo gonomory, 3aTenedoHyinTe abo 3BEpHITLCA A0 CNYX6U 3aHATOCTI.

Bu oTpumaceTe NigTpMMKy B:
npaBunbHOMY BU60OpPI Npodecir
3MiHa kBanidikauil
no4YyaTok po6oTu
nepeBipKa BallMx KOMMETEHL iR, iHTepeciB Ta npodeciiHMX BMiHb
niaHyBaHHSA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauifa B cny6i 3aliHATOCTI K 6€3p06iTHOro

Micns peecTpauil B cNy»6i 3aMHATOCTI MO BiAHOLLEHHIO A0 Bac MoXHa byfe 3actocyBaTi MOBHUM
nakeT 3 katanory ¢opMm AOMOMOru, BU3HAUYMHMX Y YMHHUX HOPMATMBHUX akTax. Llen katanor
BKJIHOYAE:

0 npodeciinHe HaBYaHHS,

. cniediHaHCcyBaHHSA BIAKPUTTS GisHecCY,

C BifiLUKOAYBAHHS 32 NpaLeBnallTyBaHHs (TEXHIYHI pob0oTK, rPOMAAChKi pO6OTH TOLL),
e BifLLKOAYBaHHS BApTOCTi MPOi34y Ta NPOXMBAHHS A0 MicLsi po60Tu Ta Ha3ag,

s BifLLKOAYBAHHS BUTPAT Ha fOM/A4 3a AUTUHOK A0 7 poKiB abo yTpMMaHLLEeM TOLLO.

KopucHi Be6-caiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopMaLlia Npo NonbCcbKy AepyKaBHY AOMOMOry BixeHUAM 3 YKpaiHK (y TOMy YMchi yKpaiHCbKOHO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopmauia npo gonomory cny)X6u 3alHATOCTI AOCTYMNHa YKPalHCbKOK MOBOK), KOHTAKTHI AaHi
CNy>X61 3alNHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHhopMaLia Npo Npono3uLil BakaHCii, NPo AONOMOry ciy»6u 3anHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHciii po6oTu (BkItOYaroun aeaky iHhpopmalito yKpaiHCbKOK MOBOHD)
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